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¿CÓMO DEBEMOS ORAR?¿CÓMO DEBEMOS ORAR?¿CÓMO DEBEMOS ORAR?¿CÓMO DEBEMOS ORAR?

 
LA ORACIÓN 
Orar es hablar con ELOHÍM por medio de nuestra comunicación con ÉL. Para que una oración 
respondida siempre debe comenzar por ser dirigida a 
Es un momento de intimidad entre UD y su CREADOR, en el cual se le expresan todos los motivos que nos 
acercan a su presencia: alegría, tristeza, necesidad, gratitud, alabanza, etc. La intimidad de la comunión con 
ELOHÍM es el lugar de descanso y refrigerio
la fuente de donde proceden nuestras victorias espirituales.
La oración como modo de vida refleja nuestra entrega y testifica de la dependencia que tenemos 
PADRE. No hay espectáculo más hermoso que el de ver a un hombre, o mujer, postrado en la presencia de 
ELOHÍM. Conmueve hasta las fibras más intimas.
qué clase de oración le agrada a ELOHÍM
 
1) UD. DEBE TENER LA DISPOSICIÓN PARA ORAR Y ENTRAR EN LA 
COMUNIÓN CON ELOHÍM
(es la) respuesta” Proverbios 16:1
 
2) DEBE DEDICAR UN TIEMPO A CUALQUIER 
DECIDA: ”YHWHYHWHYHWHYHWH, a mis palabras presta atenc
la voz de mi clamor, Rey mío y
mi voz, de mañana la dirijo y estaré a la espera de ti.” Salmos 5:2
 
3) HÁGALO COMO LO ENSEÑO NUESTRO SEÑOR Y MAESTRO, 
“Padre nuestro, El de los cielos, santificado sea tu nombre;
voluntad; como en el cielo, así también sobre la tierra;
dánoslo hoy;    y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a 
nuestros deudores;    y no nos lleves hacia tentación, sino líbranos del maligno.” 
 
a) Padre nuestro, El de los cielos, santificado sea tu nombre.
vaya a orar; dígale: Hola PADRE, aquí estoy y vengo a tu presencia, te alabo, te bendigo, bendito seas, etc. 
O gracias por este día. Como cuando 
presentación y un saludo previo. Engrandezca su NOMBRE, exáltele y adórele
TODA ALABANZA.  
 

b) Venga tu reino. Reconocemos que sólo la venida de su reino traerá JUSTICIA Y PAZ, VERDADERA Y 
DURADERA al mundo. Además con esto reconocemos a 
de venir y nos sometemos a ese reino.
 

c) Hágase tu voluntad, como en el cielo, así también sobre la tierra
de la oración; es muy difícil entrar en comunión con ÉL cuando lo que nos rodea es tan abrumador. Pero 
debemos aprender a vivir por encima 
ELOHÍM ve. El ve más allá de todo lo que, inclusive, todavía no sucede. Recuerde esta frase:
obra con nosotros de la manera que nosotros elegiríamos que ÉL obre, si conociéramos de antemano 
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por medio de nuestra comunicación con ÉL. Para que una oración 
respondida siempre debe comenzar por ser dirigida a ELOHÍM. Esto es siempre el comienzo correcto.
Es un momento de intimidad entre UD y su CREADOR, en el cual se le expresan todos los motivos que nos 
acercan a su presencia: alegría, tristeza, necesidad, gratitud, alabanza, etc. La intimidad de la comunión con 

es el lugar de descanso y refrigerio para nuestra alma, el secreto de nuestra fecundidad espiritual y 
la fuente de donde proceden nuestras victorias espirituales. 
La oración como modo de vida refleja nuestra entrega y testifica de la dependencia que tenemos 

o más hermoso que el de ver a un hombre, o mujer, postrado en la presencia de 
onmueve hasta las fibras más intimas. No obstante muchos preguntan cómo pueden orar y hasta 

ELOHÍM. Esto es muy sencillo: 

ENER LA DISPOSICIÓN PARA ORAR Y ENTRAR EN LA 
ELOHÍM . ”Del hombre es la disposición del corazón pero de 

(es la) respuesta” Proverbios 16:1 

2) DEBE DEDICAR UN TIEMPO A CUALQUIER HORA DEL DÍA QUE UD 
, a mis palabras presta atención; considera mi susurro. Esta

la voz de mi clamor, Rey mío y Elohím mío, porque a ti oro. Oh YHWHYHWHYHWHYHWH
mi voz, de mañana la dirijo y estaré a la espera de ti.” Salmos 5:2-4

3) HÁGALO COMO LO ENSEÑO NUESTRO SEÑOR Y MAESTRO, 
“Padre nuestro, El de los cielos, santificado sea tu nombre;    venga tu reino; hágase tu 
voluntad; como en el cielo, así también sobre la tierra;    el pan nuestro de cada día, 

y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a 
y no nos lleves hacia tentación, sino líbranos del maligno.” 

, santificado sea tu nombre. Esto es, salude a
vaya a orar; dígale: Hola PADRE, aquí estoy y vengo a tu presencia, te alabo, te bendigo, bendito seas, etc. 

gracias por este día. Como cuando se quiere entablar una charla con alguien que siempre hay una 
Engrandezca su NOMBRE, exáltele y adórele

econocemos que sólo la venida de su reino traerá JUSTICIA Y PAZ, VERDADERA Y 
DURADERA al mundo. Además con esto reconocemos a Yahshua como el Rey de ese r
de venir y nos sometemos a ese reino. 

como en el cielo, así también sobre la tierra. Esta sea quizás la parte más difícil 
de la oración; es muy difícil entrar en comunión con ÉL cuando lo que nos rodea es tan abrumador. Pero 
debemos aprender a vivir por encima de nuestra visión humana, y aprender que nosotros no vemos como

más allá de todo lo que, inclusive, todavía no sucede. Recuerde esta frase:
obra con nosotros de la manera que nosotros elegiríamos que ÉL obre, si conociéramos de antemano 
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por medio de nuestra comunicación con ÉL. Para que una oración pueda ser 
. Esto es siempre el comienzo correcto. 

Es un momento de intimidad entre UD y su CREADOR, en el cual se le expresan todos los motivos que nos 
acercan a su presencia: alegría, tristeza, necesidad, gratitud, alabanza, etc. La intimidad de la comunión con 

para nuestra alma, el secreto de nuestra fecundidad espiritual y 

La oración como modo de vida refleja nuestra entrega y testifica de la dependencia que tenemos a nuestro 
o más hermoso que el de ver a un hombre, o mujer, postrado en la presencia de 

No obstante muchos preguntan cómo pueden orar y hasta 

ENER LA DISPOSICIÓN PARA ORAR Y ENTRAR EN LA 
”Del hombre es la disposición del corazón pero de YHWHYHWHYHWHYHWH 

ORA DEL DÍA QUE UD 
ión; considera mi susurro. Estate atento a 

YHWHYHWHYHWHYHWH, de mañana oirás 
4 

3) HÁGALO COMO LO ENSEÑO NUESTRO SEÑOR Y MAESTRO, YAHSHUA.  
venga tu reino; hágase tu 

el pan nuestro de cada día, 
y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a 

y no nos lleves hacia tentación, sino líbranos del maligno.” Mt 6:9-13  

Esto es, salude a ELOHÍM cada vez que le 
vaya a orar; dígale: Hola PADRE, aquí estoy y vengo a tu presencia, te alabo, te bendigo, bendito seas, etc. 

entablar una charla con alguien que siempre hay una 
Engrandezca su NOMBRE, exáltele y adórele; ya que El es digno de 

econocemos que sólo la venida de su reino traerá JUSTICIA Y PAZ, VERDADERA Y 
como el Rey de ese reino celestial que ha 

Esta sea quizás la parte más difícil 
de la oración; es muy difícil entrar en comunión con ÉL cuando lo que nos rodea es tan abrumador. Pero 

e nuestra visión humana, y aprender que nosotros no vemos como 
más allá de todo lo que, inclusive, todavía no sucede. Recuerde esta frase: ELOHÍM  

obra con nosotros de la manera que nosotros elegiríamos que ÉL obre, si conociéramos de antemano 
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el resultado final de su obrar. Recuerde que ÉL ve las cosas que no son, como si fuesen. Él nos tiene en su 
mano y nadie nos puede arrebatar de allí, por lo tanto estamos seguros que el resultado de su trato con 
nosotros redundará en nuestro crecimiento, madurez y desarrollo. Digamos como el Señor: “pero no se 
haga mi voluntad, sino la tuya.” Mateo 26:42 
 
d) El pan nuestro de cada día dánoslo hoy… ELOHÍM  sabe que con el estómago vacío es muy difícil 
hacer SU voluntad. Este sea tal vez, y hoy más que antes, la muestra de dependencia más sobresaliente. La 
falta de empleo, salarios bajos, altos impuestos, altos costos de los servicios, inflación, etc., son términos 
corrientes, hoy, para la mayoría de las personas. Pero la Biblia dice que valemos mucho más que los 
pajarillos que el PADRE alimenta todos los días y que ÉL es el SEÑOR nuestro proveedor. Ruegue al Él por 
su alimento diario, natural y espiritual, y siempre de gracias por ello. 
 

e) Perdónanos……como nosotros perdonamos. Si el punto anterior era difícil, este es el punto neurálgico 
de la oración. Con pecado en nuestras vidas se interrumpe la comunión con ELOHÍM. Pero esto se soluciona 
confesando y apartándose del pecado. “El que oculta su pecado no prosperará, pero el que confiesa y se 
aparta alcanzará misericordia”, dice la Biblia. Ahora ¿Qué me dice de su actitud de perdonar a otros? 
Nosotros pedimos perdón y misericordia para nosotros mismos, pero ¿Qué pasa cuando nos la piden a 
nosotros, o peor aún, cuando nos hacen un daño o hacemos un favor y no obtenemos como respuesta más 
que la indiferencia y la traición del otro? La ley de la siembra y la cosecha, del Reino, nos enseña a 
perdonar, nos insta a perdonar, para ser perdonados. Yahshua sufrió muchas injusticias, sin embargo 
entregaba la causa a AQUEL que juzga justamente todas las cosas.  
 

f) No nos lleves hacia tentación, más líbranos del maligno. Recuerde que la vida del discípulo de Yahshua 
es un gran campo de batalla que abarca todos los frentes de nuestra vida: salud, trabajo, tentaciones, 
amistades, profesión, ofertas tentadoras, corrupción, deseos carnales, y muchos más. ¿Se da cuenta que todo 
en la oración es dependencia a ÉL? Nuestra devoción, nuestro futuro, nuestra subsistencia, nuestra comunión 
con ÉL, nuestra victoria en lo espiritual, etc. Hablemos con ELOHÍM siempre, por medio de nuestro Señor 
Yahshua Y si aún no lo hizo, haga las paces con ÉL confesando sus pecados y reconociendo que Yahshua 
pago por su pecado y que ELOHÍM lo levanto de la muerte. Obtenga de este modo el perdón de sus pecados, 
la salvación de su alma y la vida eterna. 
 

ALGUNAS SUGERENCIAS ANTES DE ORAR 
1) PIDIENDO ANTES PERDÓN POR NUESTROS PECADOS 
    Nuestro Señor nos sugiere preparar nuestros corazones y nuestra vida ponerla a cuenta con Él, antes de 
levantar nuestras manos para orar. Y después podremos acudir a la oración y Él nos escuchará. 
“Cuando extiendan sus manos esconderé mis ojos de ustedes. Si multiplican oración yo no 
escucharé ya que sus manos (están) llenas de sangre. Lávense, límpiense, quiten la 
maldad de sus obras delante de mis ojos, paren de hacer maldad. Aprendan a hacer bien, 
busquen justicia, ayuden al oprimido, protejan al huérfano, defiendan a la viuda. Ahora, 
vengan y razonemos juntos dice YHWHYHWHYHWHYHWH.” Isaías 1:15-18 
 
2) PIDIENDO POR NUESTRAS NECESIDADES Y NO PARA NUESTROS DELEITES 
    Debemos tener en cuenta que la oración es primordialmente para nuestras necesidades y no deberá 
extrañarnos si Elohím no nos concede para nuestros deleites, ya que su Palabra dice: 
“Piden, y no reciben, por cuanto piden mal, para gastar en sus deleites.” Santiago 4:3 
 
3) PIDIENDO SIN VANAS REPETICIONES 
    Nuestro Padre Celestial sabe de qué tenemos necesidad antes que le pidamos; por lo tanto no es necesario 
que repitamos palabras una y otra vez en nuestras oraciones. El repetir a veces es señal de falta de fe de 
haber sido escuchados. No obstante, debemos diferenciar el repetir del reiterar. A veces, Sí, es necesario 
reiterar nuestra oración por algún motivo en especial. 



Ministerio BÉIT MILÁH                                  Academia Bíblica BEREA Argentina                   Estudios Bíblicos                   3 

“Y cuando estén orando no hablen sin mesura como los paganos; pues les parece a ellos 
que por medio del hablar mucho serán escuchados. Por tanto no se hagan semejantes a 
ellos; porque su Padre sabe de qué cosas tienen necesidad, antes que ustedes le pidan.”  
                                                                                                                         Mateo 6:7-8 
 
4) PIDIENDO LO QUE ES DE ACUERDO A SU VOLUNTAD 
    Es posible que algunas veces sepamos cuál es la voluntad de Elohím para con nosotros. Eso es 
precisamente lo que Él quiere que pidamos. Otras veces que no conocemos si lo que estamos pidiendo está 
de acuerdo a su voluntad, deberemos añadir a nuestra oración: “Pero que no se haga mí voluntad sino la 
tuya”. Confiando que sólo Él sabe lo que nos conviene. 
“Y esta es la confianza que tenemos para con Él, que si pedimos algo conforme a su 
voluntad, nos oye. Y si sabemos que nos oye cuanto pidamos, sabemos que tenemos las 
súplicas que le hayamos pedido.” 1º Juan 5:14-15 
 
5) PIDIENDO CREYENDO QUE YA LO RECIBIMOS 
    Cabe advertir del peligro de caer en una: FE en la FE. Es decir, creer que por sólo creer vamos a lograr la 
respuesta a nuestra oración. En la Biblia lo que se enseña es a Creer a quien estamos dirigiendo nuestra 
oración, en su poder, su amor, su sabiduría, su misericordia, etc. Entonces, también creer que nos lo dará. 
Pero no sólo por el hecho de creer o de aplicar una FE en la FE, ya que esto no es lo que Elohím quiere ni lo 
que su palabra enseña. “Por tanto, les digo que todo lo que pidan orando, crean que lo 
recibieron, y lo tendrán.” Marcos 11:24  

 

6) PERDONANDO A NUESTROS OFENSORES 
“Y cuando estén orando, perdonen, si tienen algo contra alguno, para que también su 
Padre que está en los cielos les perdone a ustedes sus faltas.” Marcos 11:25 
 
¿DÓNDE  Y CUÁNDO DEBEMOS ORAR? 
1) EN PRIVADO – EN NUESTRA ORACIÓN PERSONAL.  
”Pero tú, cuando ores, entra en tu aposento interior, y cerrada tu puerta con llave, ora a 
tu Padre que (está) en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recompensará.” Mt 6:6 
2) EN COMUNIDAD – EN NUESTRA CONGREGACIÓN.  
“y estaban ocupados asiduamente en la enseñanza de los apóstoles, en la comunión, en el 
fraccionamiento del pan y en las oraciones.” Hechos 2:42 
3) EN TODO LUGAR.  
“Deseo, pues, que los hombres oren en todo lugar alzando manos santas, exceptuando ira 
y duda.” 1º Timoteo 2:8 
4) EN TODO TIEMPO. 
“...por medio de toda oración y ruego; orando en todo tiempo en (el) Espíritu” Efesios 6:18    
5) SIEMPRE, SIN CESAR. 
“Oren sin cesar.” 1º Tesalonicenses 5:17 
    

““““Dichoso el que esté leyendo y  los que estén oyendo  y  guardando lo que en la Biblia ha sido escrito;  Dichoso el que esté leyendo y  los que estén oyendo  y  guardando lo que en la Biblia ha sido escrito;  Dichoso el que esté leyendo y  los que estén oyendo  y  guardando lo que en la Biblia ha sido escrito;  Dichoso el que esté leyendo y  los que estén oyendo  y  guardando lo que en la Biblia ha sido escrito;  

porque el tiempo está cerca.” (porque el tiempo está cerca.” (porque el tiempo está cerca.” (porque el tiempo está cerca.” (RevelacionesRevelacionesRevelacionesRevelaciones    1:3)1:3)1:3)1:3) 


