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| .BEIT. JILAH

ESTUDIO ADICIONAL
SANTIFICAR EL SARBADO

EL ORIGEN

Para encontrar el motivo por el cual debemos s$eeatiel sabado nos remitiremos al momento er
YHWH mismoLO SANTIFICO :

“Y fueron hechos los cielos y la tierra vy todo su ejército. Y termino Elohim en el dia
séptimo la obra que I( hizo y descanso en el dia séptimo de toda su obra que hizo. Y
bendijo Elohim el séptimo dia Y LO SANTIFICO porque en él descanso de toda su obra
que habia creado vy hecho Elohim.” Génesis 2:1-3

Notamos que el Creador dividié su creacion en sigte (semanaY al dia lo determié como el periodo de
tiempo comprendido entre la caida del sol (o tayda)mafiana siguiente al amanecer hasta la puesta
del sol. Vemos efen 1:5, 8, 13, 19, 23 y . que una y otra vez dicé:..y fue la tarde y mariana del
dia”. Por consiguiente cada sabado comienza a la deldm| del sexto dia de la semana (viernes rom
cuando ya se ven lassiprimeras estrlas; y finaliza en la siguientaida del (24 t. después).

El sdbado fue incldio dentro de los diez mandamientos d por Elohima Moisé:

“Recuerda el dia SABADO PARA SANTIFICARLO, seis dias trabajards vy hards toda tu
obra vy (el) dia séptimo (es) DESCANSO PARA YHWIH TU ELOHIM, tii no hards ninguna
obra, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu sierva, ni tu bestia, ni forastero dentro de
tus puertas. Pues (en) seis dias hizo YHWH los cielos y la tierra, el mar vy todo lo que
(hay) en ello, y descanso en el séptimo dia, por eso BENDIJO YHWIH el dia SABADO Y
LO SANTIFICO.” Exodo 20:8-11

Nétese quéNO son sugerenciage una religion sin@ RDENES de ELOHIM . Cuando Elohim detalla la
aplicacion de estos mandamientos a Moisés inclugdlmado dentro dlas fiestas sagradas que deben
guardadas; sin hacer ninguna obra er, en donde quiera que habiten sus hijos. Elohim decjae e
sabado es deHWH , a El le pertenece y es nuestro compromiso de cueynii el llamado que nos hace
reunirnos con El. Es urf@ONVOCACION SANTA DE EL HACIA NOSOTROS SUS HIJOS:

“Habla a los hijos de Israel y di a ellos: (Las) Fiestas de YHWH que proclamaran a ellos
(son) santas convocatorias, éstas son mis fiestas. Seis dias se hard trabajo y en el dia
séptimo (serd) SABADO DE REPOSO SANTA CONVOCATORIA no hardn ningun
trabajo; este es SABADO PARA YHWIH en todas tus moradas.” Levitico 23:3 y Dt 5:12-15

YHWH mismo respetaba el desca sabatico $HABAT) cuando en el desierto durante seis dias
proveia comida a Israel pero no durante el séptifaoElohim les ordenaba que durante sexto dia
recogierarDOBLE RACION vya que al dia siguiendebian descansar

Y murmuraron toda la congregacion de los hijos de Israel contra Moisés...ellos dijeron:
quien nos permitiera movrirnos por mano de YHWH en tierra de Egipto cuando
estdbamos sentados junto a la olla de carne al comer nuestro pan (hasta) saciarnos, pues
nos sacaste a éste desierto para matar a toda esta congregacion de hambre. Y Dijo
YHWH a Moisés: He aqui llovera pan para ustedes de los cielos; v saldva el pueblo vy
recogerdn una racion de dia en dia, para que les pruebe si andan en mis estatutos o no. Y
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serd EN EL DIA SEXTO vy preparardn lo que junten; y serd (ef) DOBLE DE LO QUE
RECOGEN DIA A DIA. Exodo 16:2-5

Noétese ademas, que Elohim les ordenaba cocindrsente dia lo necesario para comerlo durante &sg d

el siguiente (Shabat). Para que no cocinaran durehtsdbado ni salieran a buscar alimento. Y
milagrosamente la comida no se agusanaba ni serdpeaia a diferencia de los demas dias que ellos si
juntaban mas de lo que podian comer en el diagtsgba a perder. Porque recoger mas de la raciéa dia
era una muestra de su falta de confianza en ladeosia y sustento de Elohim hacia su pueblo.

Con esto claramente nos ensefia Elohim que el béalealebia respetarse, guardarse y santificareea Y
Elohim mismo el primero en santificar este dia @lemviarles comida durante ese dia para no tehtar a
hombre que abandonara su DESCANSO y fuera en bdaaleesu alimento.

V fue EN EL SEXTO DIA que recogieron EL DOBLE DE PAN, dos gomer para cada uno,

y vinieron todos (los) jefes de la comunidad e informaron a Moisés. V dijo a ellos: lo que
hablo YHWH (sobre) el DIA de mariana SABADO DE SANTO DESCANSO; [o que van a
cocinar, cocinenlo (hoy) y lo que van a herviv, hiérvanlo (hoy). V todo el sobrante
gudrdenlo para ustedes para mantenerlo hasta la manana. Y guardaron ello hasta la
mariana como mando Moisés y no hedio ni se agusano. Y dijo Moisés: Comanlo hoy pues

es SABADO para YHWIH; (ya que) hoy no (o hallaran en el campo. SEIS DIAS LO
RECOGERAN VY EN EL SEPTIMO DIA SABADO NO. Y en el SEPTIMO DIA fue que
salieron del pueblo a recoger y NO HALLARON. Txodo 16:22-27

El sabadoes el dia establecido por el mismo Elohim mhescansar, reposar o hacer “SHABAT; no el
domingo, ni ningun otro dia de la semana. PértVH , ademas ordend guardar muchos dias festivos
durante el afio ademas de los sabados. DurantedtagestivosSTAMBIEN SE DEBERA GUARDAR
REPOSO (SHABAT), bajo las mismas normas que en el dia sabadoomkaiusion,YHWH nos ordena
guardarshabat o reposo,tanto los sabados semanales como'lESTAS DE YHWH " establecidas
como prototipos proféticos de importantes acontecimantos futuros (ver Estudio Biblicd'Las Fiestas de
YHWH "). Algunas de las fiestas mas conocidas son: LeuRas Pesaj, La Fiesta de los Panes Azimos (sin
levadura), Pentecostés o Shavuot, Fiesta de laspBtas o Yom Teruadh, Yom Kipur, Fiesta de los
Tabernaculos o Sucot, etc. Cuando se dan las éogines acerca de ellas se nos orddescansar o
guardar reposo (shabat)durante determinados dias de ellas (Ver LeviticB237-28, 30-39).

GUARDAR EL SABADO ES UNA SENAL DE NUESTRO PACTO CON

YHWH

Quienes guardan el sabado mantiene3HRAL del PACTO entreELOHIM Y SU PUEBLO :

“Y hablo YHWH a Moisés diciendo, y tu habla a (los) hijos de Israel diciendo: Ciertamente
MIS SABADOS GUARDARAN pues esto (es) SENAL entre Yo vy ustedes por sus
generaciones para conocer que Yo (soy) YHWIH el que los santifica. Y GUARDARAN EL
SABADO pues (es) SANTO para ustedes; EL QUE LO PROFANE DEBERA MORIR,
SERA CORTADO, todo el que haga trabajo en él, las personas aquellas de entre su pueblo.
Seis dias se hard trabajo vy en el dia SEPTIMO, (es) SABADO DE REPOSO SANITO para
YHWIH; TODO EL QUE HAGA TRABAJO EN EL DIA SABADO DEBERA MORIR. \
GUARDARAN (los) hijos de Israel EL SABADO PARA HACER EL SHABAT por
generaciones de ellos (es) PACTO PERPETUO. Entre Yo vy (los) hijos de Israel, é[ (es)
SENAL PARA SIEMPRE, pues (en) seis dias hizo YHWH los cielos y la tierra y en el
séptimo dia ceso vy descanso.” Exodo 31:12-17

Seria una ignorancia de nuestra parte o una impcialemenospreciar la importancia que Elohim leda
guardar éste dia. Simboliza el pacto de nuestraddrecon su pueblo y para recibir los beneficiosude
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pacto no debe ser quebrantado por ninguna de lkissp&l dia sdbado fue guardado aun durante
construccion del tabernaculo donde luego se cdmEarARCA DE LA ALIANZA .

“Y congrego Moisés a toda (la) comunidad de (los) hijos de Israel y les dijo: éstas (son) las
palabras que mando YHWIH para hacerlas. Seis dias hards trabajo y EN EL SEPTIMO
DIA SERA PARA USTEDES SANTO SABADO DE DESCANSO para YHWH; TODO EL
QUE HAGA TRABAJO EN EL, MORIRA. No enciendan fuego en todas sus movadas en
el dia sdabado.” Fxodo 35:1-3

LAS SIETE INSTRUCCIONES BASICAS PARA GUARDAR EL SAB ADO
1) Recuerda el sabado.

“‘RECUERDA el dia SABADO PARA SANTIFICARLO, seis dias trabajards y hards
toda tu obra vy (el) dia séptimo (es) DESCANSO PARA YHWIH TU ELOHIM, tu no
hards ninguna obra, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu sierva, ni tu bestia, ni
forastero dentro de tus puertas. Pues (en) seis dias hizo YHWH los cielos y la
tierra, el mar y todo lo que (hay) en ello, y descanso en el séptimo dia, por eso
BENDITO YHWH el dia SABADO Y LO SANTIFICO.” Exodo 20:8-11

2) Guarda el sdbado.
‘GUARDA el dia de REPOSO para SANTIFICARLO como te mando YHWIH tu
Elohim.” Deuteronomio 5:12

3) Santifica el sabado.
Exodo 20:8 y Deuteronomio 5:12

4) No hagas en sabado obra alguna ni td, ni nadie,  ni nada que esté contigo.
Exodo 20:10

5) Descansa en el sabado.
FExodo 16:22-23

6) No hacer trabajar a otros en sabado.
“GUARDA el dia de REPOSO para SANTIFICARLO como te mando YHWH tu
Elohim. Seis dias trabajards vy havd toda tu obra. Y el dia séptimo (es) REPOSO
para YHWH, tu no hards ninguna obra, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu
sierva, ni tu buey, ni tu asno, ni ninguna bestia tuya, Nl TU FORASTERO QUE (ESTE)
DENTRO DE TUS PUERTAS para que descase tu siervo y tu sierva como tu.”
Deuteronomio 5:12-15 y Exodo 22:21

7) No encender fuego en sabado.
‘NO ENCIENDAN FUEGO en ninguna de sus moradas en el dia sabado.” Exodo 35:3

LOS SHABATS FUERON HECHOS PARA EL HOMBRE Y NO EL
HOMBRE PARA ELLOS

El Shabat es un tiempo para restaurar nuestragelaon el Creador. Es un dia en el que se detealar

nuestro espiritu con oraciones, estudio de la PRalabstimonios, predicando, visitando o ayudando
enfermos y necesitados, etc. Durante el Shabatrosesuerpos también descansan del trabajo sema
Existe una estrecha relacion entre el periodo é¢e silias y la fisiologia humana. Es un heclt
cientificamente demostrado que el pulso humano ier@ntun ritmo acelerado por seis dias durante
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mafiana y en el séptimo dia es bastante mas legon =l Dr. Stratton. Obviamente que el Creador ha
ligado la fisiologia humana al periodo de sietes.dfi el hombre no respeta el descanso ordenado por
Elohim, debera estar preparado para sufrir lasecmesicias de su desobediencia, ya que su CUERPO
mismo le demandara por el tiempo que no le die@bso necesario. Y al fin y al cabo estara enfeyran
cama mas tiempo que los dias que no quiso descposanandato d&HWH . Es como si por nuestra
propia decision nos negamos a cargar combustibheiesiro automaovil y esperamos que recorra muclsa ma
distancia que la que puede con esa cantidad. Muestedad o resistencia a obedecer el descansoQ¥0 N
LIBRARA DE LAS CONSECUENCIAS. Podemos mostrar comjemplo al pueblo de lIsrael, al cual
YHWH le habia ordenado descansar un afio cada siepfeho): “Seis arios sembrards tu campo y

seis arios podards tu viia; y recogerds tu cosecha.  EN EL SEPTIMO ANO SERA
SABADO DE REPOSO, serd SHABAT para (a tierra, para YHWIH. No sembrards tu
campo y no podards tu viria.” Levitico 25:3-4

Israel desobedecio y no permitié que la tierra aesara durante 490 afios. Es decir, que desobedcio
veces 0 se resistio a darle descanso 70 afoscsshdisto provocd @HWH que envid a los babilonios a la
tierra de Israel, los ataco, los vencio, destruydesnplo y los llevo cautivos a Babilonia dejan@sa@hnsar

la tierra durantSETENTA ANOS. Exactamente los afios que Israel no habia qugtdaar el descanso.
Segun el Salmo 90:10 la edad del hombre son sedéot(siete por diez), es decir, que durantegsadada
deberd guardar mas de 4.130 shabats (sdbados $ssngn@posos de las fiestas de Elohim). Cuando
guardamos SHABAT, sea en un sabado semanal o efiegstea deYHWH debemos evitar las cosas que
distraigan nuestra mente de las cosas espirituadess correcto realizar actividades fisicas queathelen
esfuerzo alguno, ni tampoco pasar el SHABAT duraiderNo debemos utilizarlo para entretenimientos o
juegos que nos lleven a una “dispersion mentalfafule atender las cosas espirituales (aunque séapod
realizar algunos entretenimientos cuyos contenfdesan de edificacién espiritual). Pero mucho depen
del grado de luz y entendimiento que el Santo Espmle Elohim nos ha dado respecto a lo que carnekp

0 no hacer. En un SHABAT debe hacerse todo lo quesponde a lo espiritual, a la comunién y al l@en
otras personas. Pero no deben hacerse como ursastaogcomo un disfrute y con gran gozo. Muchos nos
consultan acerca del uso de la electricidad o Inas@de automdviles o no, teléfonos o no, etcrdgga es
gue todo aquello que no sea imprescindible pavadiay que nos “distraiga del fin espiritual quédedener

el SHABAT” NO DEBE SER UTILIZADO . Podemos predicar por teléfono o por internet eisabado;
aunqgue no debemos hacer ni recibir llamadas detea@mercial, laboral, ni social, ni utilizarenbet para
distraernos o hablar sobre temas mundanos, le@iasopor simple distraccion, etc. Podemos utiligbr
automovil para ir a predicar o congregarnos o afisé alguna persona enferma o necesitada, pero no
deberiamos utilizarlo para pasear ni hacer nadangueepresente una necesidad de vida o espiritual.
Podemos comprar medicamentos en una farmacialanédico, pero no debemos ir al supermercado ni a
otro negocio que no sea indispensable para lafigida o espiritual.

La prioridad es reservar este dia para tener comuni  6n con nuestro Creador sin perder de
vista la supervivencia del hombre

Respecto a encender fuego, la prohibicion existstt plenamente vigente; aunque se sobre entierede g
cuando se necesita calentar nuestro hogar por dal§do o calentar los alimentos (previamentertaaos

el dia anterior) debemos dejar algin fuego enceralites que comience el SHABAT como por ejemplo la
llama del piloto de nuestro calefon para de allienbr fuego sin encender un nuevo fuego. Podemos
alimentar con madera nuestra estufa a lefia pees ajute comience el sabado debemos proveernos de la
lefia necesaria y tenerla a mano para no tenertrpgdatarla ni trabajar en SHABAT”. Lo que no debem
hacer es comprar lefia, ni cortarla, ni trasladailagcogerla, etc.; tampoco hacer que otra perkohaga

para nosotros.

“Estando los hijos de Isvael en el desierto, hallaron a un hombre que recogia levia en dia
de reposo. | los que le hallaron recogiendo letia, lo trajeron a Moisés y a Aaron, y a toda
la congregacion; y lo pusievon en la carcel, porque no estaba declarado que se le habia de
hacer. Y YHWH dijo a Moisés: Irvemisiblemente muera aquel hombre; apedréelo toda la
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congregacion fueva del campamento. Entonces lo saco la congregacion del campamento,
y lo apedrearon, y murio, como YHWIH mando a Moisés.” Numeros 15:32-36

(',QUE HAY DE LOS QUE ESTAN OBLIGADOS A TRABAJAR EN
SABADO O EN UN SHABAT?

Mientras que la intencion del Creador es para gdest disfruten este tiempo con El sin interrupcsone
también debemos entender que hay personas quen“desleajar en un SHABAT. Oficiales de la policia
bomberos, doctores en el salon de emergencia, igaatd la prision, etc. Tienen que trabajar SIN ABTR
ALTERNATIVA (pero pudiendo cambiar el dia de trabgjor otro distinto del sdbado, debera hacers
Aqui también debemos recordar que ‘la@®hanim o sacerdotes”también trabajaban en el Templo d
Jerusalén en los SHABATS. Entonces, debemos pragos ¢ Por qué es aceptable para ciertas persc
trabajar en un Shabat y no para otras? Recordensotdo lo relacionado cofHWH es acerca de la vida.
El propésito absoluto de guardar los mandamiergda dorah es para la vida fisica y espiritual. IBdanto
a aquellos que protegen la vida les esta perniitidoer ciertas obras” en el Shabat sin que estdejea de
“santificarlo” . Yahshua nos ensefig:O no han leido en la ley, como en el sabado los sacerdotes
en el templo profanan el sabado, y se hallan sin castigo?... Y he ahi un hombre que tenia
seca una mano; y le preguntaron diciendo: Si es licito curar en sdbado; para acusarle.
Mas él les dijo: ;Qué hombre habra de ustedes, que tenga una oveja, y Si ésta cayere en un
hoyo en sdbado, no le echard mano, y la levantard? Pues ;Cudnto mds vale un hombre

que una oveja? Por consiguiente, es licito obrar bien en [os sdbados.” Mateo 12:5 y 10-12

“Y les dijo: ;Es licito en los sdbados hacer bien, o hacer mal; salvar una vida, o quitarla?
Pero ellos callaban.” Marcos 3:4

Mientras podamos evitar trabajar innecesariament&bado 0 shabat, estamos mandados a guardav.rej
Si nuestro trabajo actual no nos permite guardaegbso ordenado porHWH entonces deberiamos
continuar buscando otro trabajo mas independiamenqs permita obedecer a nuestro Elohim.

También es importante tener en cuenta que aundgo@mides trabajar obligadamente en un SHABA
debemos recordarlo, santificarlo con nuestras aesiy oraciones mientras trabajamos; y no olvider ¢
estamos en un dia “de reposo” para no trabajaraié@sle o minimo obligatorio. Ademas, al termine
nuestra jornada de trabajo y regresar a nuestrgaré® debemos guardar REPOSO del tiempo que qu
del SHABAT, orando, estudiando la Palabra de Elpmmaditando en ella, predicando, etc. Por ultinho,
tener que “profanar” un SHABAT debe hacernos sepéna y un peso en nuestros corazones.
olvidemos: “E( sabado fue hecho por causa del hombre, y no el hombre por causa del
sabado” Mavrcos 2:27

YHWH ha separado este dia para nosotros. Este tiempodederamente especial. Debemos entender
el Creador ha reservado este dia para estar “especite” con nosotros. Debemos sentirnos privitkaga
gue YHWH deseara estar en intima comunion con nosotrosiop@nto no debemos pasar un SHABA
distraidamente o indolentemente.

“Dichoso el que esté lcycnclo Yy los que estén ogendo Yy guardando lo que en la Bib]ia ha sido escrito;

porque el ticmPo esta cerca.” (Rcvc]acioncs i :5)



